
令和８年度介護者のつどい 
 

 
 

介護の悩みや聞きたいこと、日ごろのおもいや 
心のモヤモヤなどを皆さまとお話しませんか。 

令和 8 年   

令和 8 年 12 月 18 日（金） 

令和 9 年  3 月 19 日（金） 
 

時 間：13:30～14:30  

場 所：新吉田地域ケアプラザ 1F 多目的ホール 

参加費：無料 

対象者：介護をしている方 または 介護経験のある方  

事前申込み：開催日前日までにお申込みください。 

 

7 月 17 日（金） 
 

新吉田地域ケアプラザ 地域包括支援センター 

横浜市港北区新吉田町 6001-6 

電話：045-593-5691 

 

講座やイベントなどの情報を 

LINEで配信中！ 


